
Box Hill Athletic Club Winter Bulletin 2012 No. 16 
Tuesday 31 July 2012 

�

�� ��������	��
	�������������������������������������������� �

  
�!�� " �# $ �
%
# 	&��

�����������	
����
��������������������
�����
������������������� ���
����

�����������	
����
�� 
�!��
����������������"
� �!���"!��������
!�� 
	����� #������	���
���������������$��%
�&�' 
�
�"����(�����������
� ���
��� 
&'�( ����)�&��*�+��)�	,�%���# �$�	 
	����� #�������	
����
�������������������)
�����
���$���
� ���
��� 
  
,� �- �,
��.����" !�� # &��!&�� # �&�	�,-�.)���$�&	��� 
)"����*���+��������"���������,
����
��- !���#���"����
�����
�����
�,"
� �!���"!������	
����
���������

��.�)"!���+����!����
�!�!��
���"����
��	
���- ���
,�,�������#���!��"
��#����� �+���&����"!���
������"��

��������#�!�����
��,,�!���,������!���������.� 
/ ��- 
���
��� 
����������
������!#�������
0���
���!���"!���+���.��&����1��&��"������������"
+��#����

,�� �������(�*�%!���!��- �������!�!�����!��� 
���!+!�!����
���
�������������!���"����
�����
��,
��"�������

�����+��
������!#������� !���"!��. 
2 ���� �������
� ��
�����
,�����������"���
�����!��3!+!�!���������!��3!+!�!����������!��3!+!�!�����
���4���

!��3!+!�!���1.�2 ���- �� �������
� ��
���5�"�!��3!+!�!�������$�"�!��3!+!�!�����
�������!���"��2 +���5��

3!+!�!��. 
/ ����
�������������
� ��!��
���
����������&����"!���+���. 
6��
����������0��- ��&�����
+
!�
#!�!��
�������
������!#�������"
����
� ��,
��#����
�����
����������.� 
  
 	,�%���# �$�	�&�	�,-�.�&
!	
" �
,������� � /�# � 0   
�&������� ��,��&��!���
#����
+
!�
#!�!���&��"��+�����
���
�,"
�����&��
������"��(�*�%!�����"���!,��

���#���
���
��)�!+!
�
�����,�!��� !�"��"
��&!�
���#����,��&!�� ���
���- !����
0����
,��
���"
�"
� �

6�!� 
��	,"�������	
����
��!�"���	����� #����.�������!���&���
��,��&��!���
#�����"���
���. 
)"!��!���"��#!��������,!
��
���&����
!�!����+�����&��"���
��
���- ��"�����"
��
���� �� #����
���&�!�����

,
��
�����.�2 ��
�!���
��
#�������������0��- ������
�����
������
���- ��,
�����
�!���
��
#���&�����. 
������������0��- �!&����,
�����
���
��"!���&����"���!�����
�,�!�������"���!�"�. 
  
 �� ���������		�
��	��
	��&��� ����# $ ��� � ,-�# �	� ,  
(�*�%!���7!�������"���!,��
������0!���&���
�,�
,"!���,����!�
����������
�!����"�!��/ ������
���
!�!���

����!���.� 
)"����
,"!��������!�
����!���������!#���&������
�!�!���
���� 
�
�!����"��/ ������
��!�"��,�
,"!���

�����
� .  
  
3��!���!�,����� 
8� ���� ���!���
�����,������,�
,"!��������
� ����,�+���
��� 
��7!�������"���!,���+�����
������!#���


,������"��
�����&�9:�;�9��. 
	���,!����&���!�
#��<�
�!&!���,�
,"���
#�������!+���"�!���!� �����
�/ ����
&������� 
	���!������
���"��)�
,0�&���/ ����)�
!�!���
����
,0!���
- 
�
&���- 
��� 
3�
�!���- !�"��
�����<����!���. 
' 
�
�!����"�����
�!����&�
�"������#��- �����+����=,�
,"���
���"��/ ������
!�!��. 
��� � ��!,
�!������,�
,"���
����
������
��,"
����������
!�!����,"�����. 
' ��!���!���
�"�����
�����
�,��
����
!�!�� 
  
)"��,�
,"!���,����!�
����� 
�,"��������#��!�+��+���!��,�
,"!����"��
�"������#����"!��!������
�

��,���!�.���

�

  
6��
����������0��- �!&����- !�"�&���"���!�&��� 
�!��. 
   
   
   



�� #$,�	���	�� # &�	� �� � ,�&	�	
�	
�" �" 
" �
,&  
�����
���
�!�������
���(�*�%!���� �� #����- "��"
+��#��������,������������������"�!����
���
���"��

�
�!��
��,�����,������,"
� �!���"!���!������
!���������������.  
' ���2 ������"�!��%
� ����	��+��3!��������� �����,�  
/ �� ���2 �����>��!�� �������� �����,�  
/ �� ���9��������� 
�
�!���� #����  
' ���9������:��' 
��"�- �2 �3�������� !,0�6
!�����!����  
' ���9���������' !�,"����3��  
     
	
�" �,
&��	&�1,� " ���#-� � ,���,� &&��� �#	,.  
��������  
' ���2 ������0� �������������  
3!+!�!������)�
� �6�
,���4��  
�"�!��%
� ����	��+��3!�������3
�!���(
�
�������' 
��"�- ��������>�"��' �
�"����	
� �3!��
��� ��

3!+!�!������)�
� �6�
,������ 
' !,"
���3�- ����/ !���6�������	
� �' 
,0!����"
��!��(�
�,"��3
+!��>!� ���?��	��+����!&&!� 
3!+!�!������)�
� �6�
,�������
(����6����!� �������- �@��!������������- �%�������)���������!�� 
� 3!+!�!���1��)�
� �6�
,����� 
�"�!��2 �����������
�� ��2 ������(!���3����6�����	��&
��� 
2 +���5���)�
� �6�
,�����" 
>�"��' �
�"������
�� ��2 ������6�����	��&
��� 
2 +�������)�
� �6�
,�������

(����6����!� �������- �@��!��������"�!��2 ��������

/ �� ���2 �����0� ������������� 
3!+!�!������)�
� �6�
,���5�"�

>��!�� ������>����6���!����� ��
��!���%
��
"�3�
��  
3!+!�!������)�
� �6�
,�����" 
�
,"���>�"�������� 
��
�%
������6!
�%��������
!��!��%
��!��� 
2 +���5���)�
� �6�
,������ 
>��!�� ������>����6���!����� 
��
�%
�������� 
 


